
David Rubens únor 2010 Tuřany

Rozvrh tréninků

26.2.2010

20:00 – 21:30 Trénink

27.2.2010

9:00 – 10:30 1 trénink
10:45 – 12:15 2 trénink

13:00-oběd

16:00 – 17:30 3 trénink

Promítaní video záznamů a filmů  s účastí mistrů aikido

28.2.2010

9:00 – 10:30 1 trénink
10:45 – 12:15 2 trénink

13:00-oběd

15:00 – zkoušky

www.yoshinkan-aikido.cz


